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Personel Journey on Thosenic Reducation and Self-Healing

Malu Rosendo

RESUMO. Fundamentada no Paradigma Consciencial, a autora discorre sobre a bus-
ca tedtica para reverter os sintomas da Artrite Reumatoide, através das experiéncias
vivenciadas com a autopesquisa, praticas energéticas diarias e reeducagdo pensénica.
Uma doenga pode ser sinal da necessidade de reeducagio emocional e pensénica. Foi
constatado que no caso pessoal desta autora a Artrite Reumatoide estava relacionada
com conflitos intraconscienciais. Assim, o artigo objetiva compartilhar as superagdes
realizadas ao longo do processo de autocura, valorizando o autodominio energético
e a superacdo de trafares. O artigo esta fundamentado em casuisticas pessoais, estudos
e pesquisas sobre autocura, apontamentos de cursos, consulta a sites pertinentes, au-
topesquisa e pratica energética. Houve um processo de autoconhecimento, resultando
em recin, resgate de autoestima, fortalecimento do posicionamento pessoal, autonomia
energética e estabilizagdo do quadro clinico. Pode-se concluir que no caso da autora,
areeducagdo emocional pela vontade e determinagéo, rechagando emogoes entropicas
na busca do equilibrio holopensénico, foi determinante para o processo de autocura.
Keywords. Self-Healing Personal Journey

ABSTRACT. Based on the consciential paradigm, the author discusses on the theorice
quest to reverse the symptoms of Rheumatoid Arthritis, through self-research and daily
energertic practices. A disease may signal the need for emotional and thosenic reedu-
cation. In this case, the rheumatoid arthritis was related to intraconsciential conflicts.
Thus, the article aims to share the overcoming held throughout the self-healing process,
valuing the energertic self-control and the overcoming of weak traits. The metodology
consisted of the use of personal history, studies and research on self-healing, course notes,
self-research, among others. The self-knowledge process resulted in intraconsciential
recycling, recovery of self-esteem, strengthening of personal positioning, energetic
autonomy and stabilization of the clinical status. It can be concluded that in this case, in
the self-healing process, the emotional re-education by will and determination, putting
aside entropic emotions in order to achieve holothosenic balance.

Palavras-chave: Autocura; Autopesquisa; Bioenergias; Recin.

1. INTRODUCAO

Durante uma década, entre seus 50 e 60 anos esta autora viveu frustrada e deprimida.
A depressao desenvolveu-se devido a um sério problema na coluna lombar que ao longo de anos
sinalizou a importancia de ter mais atengdo com o corpo e com a saude. O problema agravou-se
limitando seu desempenho fisico. Ap6s submeter-se a uma cirurgia conseguiu gradativamente

a retomada de uma vida normal, priorizando mais aten¢ao com sua propria saude.
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A frustragao relacionava-se ao fato de viver em subnivel quanto a sua profissdo, exonerou-se
do magistério sem avaliar as consequéncias que poderia lhe causar futuramente, nao se dando
conta da carga pesada de emogdes tdxicas e coisas mal resolvidas que trazia guardadas. Um
grande vazio interior s aumentava a busca de algo desconhecido. A postura do tipo: converso
depois, deixa prd 1, depois eu resolvo, ia cada vez mais somatizando problemas, faltava discerni-
mento para aproveitar as ocasides e tentar soluciona-los, pois habitualmente nao conseguia expor
e nem dividi-los com ninguém. Nao percebia que emogdes negativas conduziam a pensamentos
negativos que iam gerando cada vez mais vulnerabilidade. A préatica da meditagdo na tentativa
de encontrar equilibrio interior ndo funcionou para ajudar a limpar as toxicidades acumuladas.
Nessa época a autora nao tinha autocritica e nao percebia o proprio comportamento de acentuada
vitimizacdo, baixa autoestima, preocupa¢ao com autoimagem, com a opinido alheia e também
forte autorresisténcia para mudangas, indicando que as estratégias motivacionais utilizadas nao
estavam funcionando. Vivia num estado de conformismo e acomodagdo ndo conseguindo ter
um posicionamento pessoal para fazer escolhas mais saudaveis.

O primeiro contato da autora com a Conscienciologia ocorreu em outubro de 2014. Desde
entdo direcionou seu interesse pelo conhecimento das idéias e proposta desta ciéncia. Decidiu
experienciar o principio da descrenca, priorizando o labcon (laboratério consciencial), no qual
através da autopesquisa, seria o objeto das préprias investigacdes. Constatou que precisava refletir
bastante sobre as proprias posturas pessoais. Ao procurar identificar qualidades de sua perso-
nalidade a autora fazia um autojulgamento e as desconsiderava. O fato de nio identificar segu-
ramente os tragos- for¢a causou inquietagdo por ndo conseguir olhar a propria realidade intima
com imparcialidade e sinceridade, acolhimento e carinho, mas com autojulgamento depreciativo.
Vivia sob o dominio de emogdes, precisava investigar as causas geradoras do ansiosismo, culpas,
cobrangas e ressentimentos. A reflexdo gerou na autora a urgente necessidade de uma investiga-
¢do intima, na busca do autoconhecimento. O habito de ter pensamentos e reagdes repetitivas
dificultava seu amadurecimento e prejudicava a saude. Somatizando tantos problemas, acabou
desenvolvendo uma doenga autoimune com o diagnoéstico de Artrite Reumatoide. Uma doenga
pode ser o sinal da necessidade de mudangas em nossos pensamentos e o estresse estimulado
por emogdes do dia a dia impacta a nossa saude e quando a saude fragiliza, a doenga se instala.

QUESTOES DE PESQUISA

A partir das reciclagens intraconscienciais, foram levantadas as seguintes hipdteses: 1) seria
possivel estabelecer um equilibrio homeostatico, utilizando a pratica energética direcionada para
as articulagdes afetadas pela doenga? 2) Até que ponto o engajamento na autopesquisa, buscando
autoconhecimento e recin, poderiam trazer beneficios para a saude facilitando o processo de
autocura?

OBJETIVO

O objetivo desse artigo é compartilhar experiéncias vivenciadas ao longo do processo de
autocura e reeduca¢ao pensénica, mostrando a importancia das bioenergias através da pratica
energética e da autopesquisa, servindo também de motivo para o desenvolvimento e realizacido
desse artigo.
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METODOLOGIA

A elaboragao desse artigo ocorreu paralelamente ao processo de autocura e aos enfrenta-
mentos e superagdes na autopesquisa. Foram utilizadas casuisticas pessoais, estudos e pesquisas
sobre autocura, apontamentos feitos em cursos, consulta a varios sites pertinentes, leituras es-
pecificas, trabalho de autopesquisa, pratica energética e assessoria do IIPC/R] através do setor
de pesquisa cientifica.

APRESENTACAO

Este artigo esta estruturado em sete partes. A primeira ¢é esta introducao. A segunda des-
creve o diagndstico da doenga e o tratamento iniciado. A terceira parte aborda os efeitos das
emocdes sobre a saide. A quarta parte descreve o processo de autopesquisa realizado, buscando
uma postura traforista e seus efeitos sobre a satide. Na quinta parte sao descritas as praticas bio-
energéticas adotadas. Na sexta parte sao discutidos os resultados obtidos. Finalmente, a sétima
parte apresenta as conclusdes do artigo.

2. Diagnostico da doenga

Com a orientagdo do médico da familia, a autora realizou consulta com o reumatologista
para investigar as causas das dores nas articulagdes. Foram feitos exames especificos que junto
aos sintomas fisicos indicaram o diagndstico de Artrite Reumatoide (AR).

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia - Artrite Reumatoide - Cartilha para
Pacientes (2011), “Artrite Reumatoide ¢ uma doenga crénica, inflamatoéria, cuja principal carac-
teristica ¢ a inflamagdo das articulagdes (juntas), embora outros 6rgdos também possam estar
comprometidos. A AR ¢ uma doenca autoimune, ou seja, ¢ uma condi¢ao em que o sistema
imunoloégico, que normalmente defende o nosso corpo de infec¢des (virus e bactérias), passa
a atacar o proprio organismo (no caso, o tecido que envolve as articulagdes, conhecido como
sindvia). A inflamacao persistente das articulagdes, se ndo tratada de forma adequada, pode
levar a destrui¢do das juntas, o que ocasiona deformidades e limitagdes para o trabalho e para
as atividades da vida diaria”

O tratamento iniciou-se em 2012 com prescricdo de um medicamento que provocava
efeitos colaterais bem agressivos. A autora nao conseguiu dar continuidade a este tratamento,
tendo que interrompé-lo, pois se sentia mais doente do que quando comegou. Apos pesquisar
tratamentos alternativos que indicavam mudangas radicais de habitos e posturas, adotou uma
dieta anti-inflamatdria, considerando que muitos alimentos podiam agravar a artrite reumatoide.
Essa dieta foi elaborada ap6s uma pesquisa detalhada dos alimentos ndo prejudiciais a prépria
saude. Aplicou o principio da descrenga e comegou a ter suas proprias experiéncias. Tudo comegou
com um exame de sangue' para descobrir intolerdncias e alergias alimentares. Foram testados
221 alimentos e listados de acordo com indice de intolerancia elevado, médio e normal. Com
o resultado do exame foi possivel elaborar uma dieta anti-inflamatdria personalizada. A autora
optou em viver com melhor qualidade de vida, priorizando sua saude através de mudangas de
habitos alimentares, suplementagdo de vitaminas e minerais, atividade fisica moderada com

1 Lemos Laboratdrio de Anélises Clinicas Ltda — Exame: IGGA3 - Painel de Pesquisa IgG 1,2,3 & 4 (221 Alimentos).
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orientacdo e acompanhamento de um personal trainer. Focou no tratamento da AR, fazendo
hemoterapia uma vez na semana.?, analgésicos para as dores com prescri¢ao e acompanhamento
médico, ciclos curtos com corticoide nas crises persistentes. Iniciou a autopesquisa visando sua
recin.

Outro ponto importante foi o apoio de pessoas que acompanhavam os desafios que a au-
tora estava enfrentando, especialmente o marido, a filha, parentes e amigos préximos, o personal
trainer e a enfermeira que atendia.

3. Efeitos das emocdes sobre a satde

A primeira constata¢do baseada na autopesquisa foi que a Artrite Reumatodide estava rela-
cionada com conflitos intimos: autoculpa, autovitimizagido, ansiedade, baixa autoestima e carén-
cias. O emocional descontrolado acarreta problemas de dificil solu¢ao. Tudo foi potencializado
quando a autora teve conhecimento que seu pai estava com metastase avangada e com pouco
tempo de vida. Este fato surtiu um efeito negativo para sua satide. O abalo emocional repercutiu
no processo da doenga provocando regressao no quadro clinico da Artrite Reumatoide. Faltou
seguranca e posicionamento para priorizar sua saude dentro dos parametros que havia estabe-
lecido para sua vida.

4. Postura traforista

E preciso repensar na maneira de conduzir a vida. O essencial é que haja um equilibrio de
pensamentos, sentimentos e energias. A autora buscou alternativas que a auxiliassem a solucionar
os conflitos intimos que mais a incomodavam e impediam seu desenvolvimento. Posicionou-
-se na busca do equilibrio e da harmonia para se manter em seu estado natural, minimizando
o agravamento da doenga. A autopesquisa revelou trafares e comecou a entender a necessidade
de também olhar para seus trafores de uma maneira mais positiva. No processo de autocura
é necessaria uma reeducagio emocional. O pensamento tem forca e é através dele que praticamente
tudo é criado. A higiene pensénica permite identificar as emogoes toxicas impedindo que elas
atuem. Reconhecer e colocar em pratica seus trafores foi fundamental para a autocura. Exemplos
de alguns trafores identificados e como eles a ajudaram:

» Determinagdo. Com determinagdo e vontade adotou uma rotina util com uma vida

regrada.

o Persisténcia. Com persisténcia tornou-se mais tolerante e observadora.

o Autovalorizagiao. Com a autovalorizagdo aprendeu a gostar de si e reconhecer seu papel

no mundo, valores e proéxis.

o Autorreconciliagdo. Com o autoperddo e compreensio esta abolindo culpas desneces-

sdrias.

« Autorganiza¢iao. Com a autorganizagdo e a autopesquisa percebe mais claramente as

ideias que se elaboram no mentalsoma.

« Teatica. Com a autoassisténcia se tornou mais tedtica e expandiu a assisténcia mais qua-

lificada para as outras pessoas.

2 Hemoterapia é uma técnica simples em que mediante a retirada de sangue da veia da propria pessoa e aplicagdo
no musculo, ela estimula o aumento dos macréfagos que sdo responsaveis pela limpeza das células sanguineas.
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5. Bioenergias

Através do Paradigma Consciencial a autora teve a oportunidade de aprender a trabalhar
com as energias, obtendo resultados surpreendentes. Aprendeu a direcionar a propria vontade
com determinagao para eficacia da Mobilizagdo Basica de Energias e para o Estado Vibracional.
O habito diario, constante e continuo conduzia a um controle eficaz no dominio das energias
e do EV profilatico. Constatou que a bioenergia é a base da autoterapia e o EV melhora toda nossa
consciéncia. Descobriu seu megatrafor da determinagao e se posicionou para enfrentar a doenga
iniciando seu processo de autocura da AR.

Em janeiro de 2015, comegou uma pratica energética direcionada para as prdprias articu-
lages. A vontade determinada no empenho do trabalho com as energias foi muito importante
e melhorou visivelmente a qualidade de vida. O trabalho energético diario era feito toda manha,
levava cinquenta minutos e consistia em dois momentos.

1° - Circulagao fechada de energias: circular as energias, da cabega até os pés e dos pés
a cabega, vérias vezes, procurando intensificar esta movimentagao com determinagao até atingir o
estado vibracional. Nesta manobra a energia ¢ mobilizada por todos os veiculos de manifestacao
da consciéncia. Em seguida realiza as seguintes manobras:

o Exteriorizagao das energias para o ambiente.

« Movimento de absor¢ao de energias da natureza.

o Estado de acalmia mental para rapida reflexao.

« Técnica de Autorrelaxagao Psicofisioldgica. (VIEIRA, 1999)

2° - Mentalizacdo: mentalizar cada articulagdo estando ou ndo em crise e enviar comando
mental’® para:

o reconstituir as articulagdes afetadas;

« regenerar as células de modo geral;

« remissdo do processo inflamatorio e dos edemas;

« o sistema imunologico ndo atacar e nao destruir os tecidos saudaveis do corpo por engano;

« 0 liquido sinovial fluir normalmente sem alteragao.

Procurar visualizar a area afetada mentalmente, interiorizando um sentimento de autoamor
em relagdo ao proprio corpo. Ao terminar fazer um EV.

O resultado deste processo pouco a pouco foi proporcionando autosseguranga e através
das proprias experiéncias com as praticas bioenergéticas a autora passou a conseguir mobilizar
energia de seu energossoma através da vontade, desbloqueando os chacras e permitindo o fluxo
das energias. Passou a investir diariamente na mobilizagdo basica de energias pois necessitava
aliviar as crises nas articulagdes quando apareciam os primeiros sintomas.

Em curto prazo percebeu melhoras relacionadas ao autocontrole e ao bem estar fisico. Foi
gratificante constatar que tudo depende da vontade e da inten¢ao. Esse processo lhe proporcionou
a percepcao da funcionalidade do trabalho energético em relagdo a saide do corpo.

3 Oliveira, Mério. Verbete: Técnica da Visualizagdo Parapsiquica
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Em médio prazo houve um distanciamento entre as crises e a autoconfianga se solidificou.
Percebeu um dominio sobre o préprio holossoma, sentindo seguranga para lidar com as even-
tuais crises.

A longo prazo a autora esta se empenhando na autocura, ja desfruta de estabilidade no
quadro clinico e caminha para a remissao da artrite reumatoide.

6. AUTODISCERNIMENTO

Conforme relato anterior, quando obteve o diagndstico de uma doenga crénica muito pouco
podia fazer naquele momento, a ndo ser depender das informagdes médicas e seguir o tratamento
que foi prescrito. Percebeu que a conformagao e a acomodagao em nada ajudariam, voltou-se
integralmente ao esclarecimento sobre tudo que se relacionava a essa patologia e paralelamente
focou em sua recin, comegou a identificar atitudes mentais desarmonicas que estavam direta-
mente ligadas a pensamentos egoistas e habitos indesejaveis, cujas raizes estavam em sua mente.

Nao queria olhar e diferenciar as emogdes que trazia dentro de si, preferia se voltar para
os sentimentos dos outros. Ao se responsabilizar pelo bem estar dos outros ia se deprimindo.
Nao respeitava o fato da pessoa ter o direito de fazer suas escolhas e arcar com as consequéncias.

O autoconhecimento tem lhe proporcionado capacidade para compreender e corrigir
trafares. A autora estd experienciando um processo de superagao ao constatar que a consciéncia
sempre tem algo para reciclar. O resgate da autoestima e do posicionamento pessoal possibili-
tou-lhe uma renovagao intima e uma personalidade mais amadurecida. A partir da autopesquisa,
hoje diferencia com mais facilidade um padrao pensénico de um pensene intruso.

Considera pensene intruso qualquer tipo de pensamento que esteja fora de seu padrao, por
exemplo devanear sobre coisas negativas, deixar-se absorver por vitimizagdes de outras pessoas.
Desenvolveu uma técnica para lidar com pensene intruso que consiste em identificar as situacdes
estressantes, ficar atenta a maneira que reage diante delas e qual a intensidade da sua reacao, pro-
cura anotar para avaliar seu progresso. Quando percebe que esta se deixando atingir por situagdes
que fogem ao seu padrao conquistado de equilibrio, procura imediatamente se corrigir, volta
a se posicionar ndo permitindo que se instale nada que possa interferir em seu estado normal
e vivencia um sobrepairamento da situagdo com seguranca, discernimento e lucidez.

7. CONCLUSAO

As emog0es negativas nos mantém reféns de nés mesmos. A autora ndo conseguia enxer-
gar as oportunidades latentes devido a um comportamento muito defensivo e autocritico. Um
trabalho muito importante em sua recin estd sendo o desapego relacionado a pessoas, coisas
e emogdes toxicas que bloqueavam o abertismo na busca de um equilibrio. O autorespeito
e o autovalor sdo prioridades no seu dia a dia. Adotou uma maneira de viver mais centrada,
evitando as vitimizagdes e valorizando sua capacidade em manter uma conduta de vida mais
positiva sem criar expectativas em relagao aos outros, respeitando suas individualidades e limi-
tacdes. Reconhece que um autoexemplo vale mais do que qualquer palavra. Uma pessoa pode
melhorar sua saude e até reverter um processo de doenca, bastando ter vontade e determinagao,
utilizando-se de praticas energéticas no empenho de sua autocura e buscando o autoconheci-
mento através da autopesquisa.
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