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AUTORREEDUCACAO E CONTINUiSMO DOCENTE
(REEDUCACIOLOGIA)

Self Re-education and Teaching Continuism
(Reeducationology)

Valdirene Royer

RESUMO. Este artigo discute a importancia da reeducagdo consciencial para a manuten-
¢do do continuismo na docéncia consciencioldgica, incluindo alguns fatores otimizado-
res e dificultadores. O texto tem por base a analise sobre os registros de autopesquisa da
autora ao longo de 2 décadas de atividade ininterrupta na docéncia conscienciologica.
Palavras-chave: autorreeducagio, autopesquisa, continuismo docente.

ABSTRACT. This article discusses the importance of consciousness reeducation for
maintaining continuities in conscientiological teaching, including some optimizers and
inhibiting. The text is based on the analysis of the self-research records the author over
two decades of uninterrupted activity in conscientiological teaching.

Keywords: self reeducation, self-research, teaching continuism.

I. INTRODUCAO

Contextualizagio. A ideia de escrever este artigo surgiu a partir da autopesquisa e de au-
torreflexdes sobre as 2 décadas desta autora em atividades docentes na Conscienciologia.

Manutengdo. O professor de Conscienciologia passa por um longo e detalhado processo
de formacao docente e passa a ministrar cursos na Instituigdo Conscienciocéntria que voluntaria,
mas para se manter no processo crescente da tarefa do esclarecimento, torna-se necessario que
o professor mantenha posicionamento das ideias da Conscienciologia e vivéncia do Paradigma
Consciencial.

Objetivo. Este artigo tem, portanto, o objetivo de analisar como as reciclagens intracons-
cienciais e existenciais podem ajudar na manutengao da docéncia consciencioldgica, por meio
da renovagdo das posturas, abordagens, energias, exemplos e ampliagao do publico assistido.

Manutengao. O artigo baseia-se na experiéncia da autora enquanto docente de Consciencio-
logia desde 1996, e foi escrito com o intuito de estimular os novos professores de Conscienciologia
a manutencao de um crescendo continuo na docéncia, tendo em vista o fato de ter observado
diversas casuisticas de professores, que ndo conseguiram dar continuidade a docéncia e acabaram
por dispersar mesmo tendo todas as condi¢des de continuar exercendo a docéncia em alto nivel.

Metodologia. O método utilizado foi a autopesquisa, pois durante as duas décadas de do-
céncia consciencioldgica, esta autora manteve a vontade forte na manutengdo da autorreeducagao
e do continuismo docente.
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Estrutura. Além da introdugao, o artigo se estrutura em 3 sessdes: 1. Continuismo docente;

2. Fatores otimizadores do continuismo docente; 3. Fatores dificultadores do continuismo docente.

II. CONTINUISMO DOCENTE

Defini¢dao. O continuismo docente consiste em a conscin professora de Conscienciolo-
gia planejar as proximas etapas a serem realizadas no exercicio da docéncia conscienciolégica,
empregando a lucidez e o autodiscernimento, a fim de alcangar a desperticidade e o compléxis.

Continuidade. Conforme a evoluciologia, “o continuismo consciencial é a emenda desta
vivéncia do momento, a vivéncia imediatamente anterior, incessantemente, em um todo coeso
e unico, sem soluc¢do de continuidade nem experiéncias estanques” (VIEIRA, 1997, p. 73).

Planejamento. O docente de Conscienciologia pode elaborar um planejamento da sua
docéncia conscienciologica, colocando as proximas etapas a serem desenvolvidas no desempenho
da tarefa do esclarecimento.

Disponibilidade. Para que isso aconteca, um aspecto importante é a disponibilidade intima
para assistir o outro, sem achar desculpas que estd muito ocupado e nao tem tempo.

Crescendo. As etapas podem ser organizadas em um crescendo, conforme a atuagdo na
docéncia conscienciolégica. Uma sequéncia por exemplo pode ser dar cursos de entrada na
condigdo de professor auxiliar e professor coordenador de turma, ministrar palestras publicas,
ser professor de cursos avangados, ser professor itinerante, escrever e ministrar cursos de prépria
autoria, e escrever artigos, verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia e livros.

Experiéncia. Esta autora organizou-se e gradativamente foi conquistando cada uma das
etapas citadas anteriormente.

Intermissivistas. A experiéncia docente abre espago para atuar na assisténcia de uma
maneira mais ampla, acessando os intermissivistas e demais interessados nas ideias avancadas
da Conscienciologia.

Gescon. A docéncia também ajuda na escrita do livro, pois, através de questionamentos,
possibilita que o professor faca novas associa¢oes de ideias ampliando a compreensao daquele
assunto da aula.

Feedback. Em geral, o aluno da feedback da aula ao professor, isso ajuda a ter uma visao
ampliada da sua manifestagdo, da qualidade do conteudo que esta sendo exposto e auxilia no
aperfeicoamento do professor.

Aulas. Com as aulas, o professor pode tomar conhecimento sobre as dividas mais frequentes
sobre o assunto que pretende escrever, melhorando a efetividade da tares escrita.

Sustentabilidade. A sustentabilidade energética é conquistada a partir da experiéncia
docente e das reciclagens intraconsciencial e existencial, dando a devida aten¢ao a cada um dos
4 veiculos de manifestagdo, mantendo posturas tais como:

Soma: a manuten¢do da saude fisica, os cuidados com alimentagéo, exercicios fisicos
e sono reparador.

Energossoma: a mobilizagao das energias e a instalagdo do EV e desbloqueios energéticos.
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Psicossoma: o cultivo das amizades, a dupla evolutiva e zooconvivialidade.
Mentalsoma: o investimento em leitura, escrita, docéncia consciencioldgica e autorreflexdes.
Desafios. Diante de novas atividades a serem realizadas, esta autora mesmo reconhecendo
as dificuldades e limitagdes pessoais, empregou o principio de nao ficar pensando e valorizando
as dificuldades, mas sim comegar a fazer o trabalho.
Atributos. Pela Parapedagogiologia, eis, em ordem alfabética, 8 atributos conscienciais que
sustentam a autorreeducagdo e o continuismo docente:
1. Abertismo consciencial.
. Autodesassédio.
. Autorganizagao.
. Autoconscientiza¢do Multidimensional.
. Comunicabilidade.
. Intelectualidade.
. Lucidez.

0N N U W W

. Parapsiquismo.

II1. FACILITADORES DO CONTINUISMO DOCENTE

Facilitadores. Sao os fatores que favorecem a continuidade da conscin no exercicio da do-
céncia consciencioldgica, dando sustentabilidade intrafisica, reforcando as qualidades positivas ja
conquistadas e permitem a realizagdo da tares. Eis a seguir, em ordem alfabética, 5 facilitadores
do continuismo docente:

1. Autorganizagao intrafisica

Definicao. A autorganiza¢ao intrafisica consiste na organizacdo das atividades a serem
realizadas durante o cotidiano da conscin a fim de qualificar sua interagdo com o meio, facilitar
a realizacdo e elevar a produtividade nas tarefas.

Atividades. Esta autora identificou que assumia muitas atividades ao mesmo tempo e pre-
cisava organizar as atividades em ordem de prioridade e descartar o que era desnecessario. Para
isso precisou fazer um exercicio de escolher as atividades que eram mais importantes e evolutivas
a fim de alcancar maior produtividade e realizagdo.

Agenda. A autora aplicou a técnica da agenda de autorganizagao, o que resultou na supera-
¢do do contexto. Nesta agenda sao descritos todos os compromissos da vida intrafisica e também
os horarios a serem realizadas todas as tarefas.

Prioridade. Na agenda foram descritas as atividades prioritarias a serem desenvolvidas,
sendo necessario para isso aprender a dizer nao a atividades que naquele momento nao poderiam
ser realizadas. Existem atividades que podem ser desempenhadas por outras pessoas, abrindo
espaco na agenda para realizar atividades prioritérias. E pertinente observar se ndo hé apego
a algumas atividades.

Catalisador. A autorganizagio é o catalisador da reagdo evolutiva. Tudo o que uma conscién-
cia conquistou em sua evolugdo passou por alguma reorganizagao intima (VIEIRA, 1997, p. 41).
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2. Autocoeréncia em rela¢do ao curso intermissivo

Defini¢ao. Segundo Vieira, (2013), o curso intermissivo

“é o conjunto de disciplinas, ensinadas de acordo com programas tracados em série
de aulas e experiéncias tedticas, administradas a consciex depois de determinado nivel
evolutivo lucido, durante o periodo da intermissdo consciencial (Intermissiologia,
Extrafisicologia), dentro do ciclo de existéncias humanas pessoais, objetivando o com-
pletismo consciencial (compléxis) da programacao existencial (proéxis), na proxima
vida intrafisica”

Realidade. A conscin intermissivista admite de maneira pacifica duas realidades, a pri-
meira ¢ a imortalidade da consciéncia e a segunda é o processo das vidas sucessivas (VIEIRA,
2014, p. 898).

Conexao. A docéncia conscienciolégica mantém a conexdo com o holopensene do curso
intermissivo permeado pelas ideias inatas de assisténcia taristica.

Retrocognitor. Diante disso, o docente de Conscienciologia funciona sendo agente retro-
cognitor das conscins intermissivistas, a partir dos cursos ministrados nas Institui¢oes Conscien-
ciocéntricas (ICs), catalisa no aluno as lembrancas ou acesso as ideias inatas trazidas do curso
intermissivo.

Manutengao. Para esta autora, a manutengdo pessoal nas atividades da docéncia conscien-
ciologica foi possivel a partir de autorreflexdes pessoais.

Autocomprovac¢ao. Ao conhecer as ideias da Conscienciologia em 1993 e fazer os cursos,
buscou, a partir do Principio da Descrencga e da vontade pessoal, a autocomprovagao das ideias
da Conscienciologia.

Experimentagdo. A partir da autexperimentacdo do fenémeno da projegdo consciente,
foram aplicadas técnicas projetivas e se conseguiu desencadear séries de projecoes lucidas.

Amparador. Durante alguns experimentos, foi possivel perceber a presenca de amparador
patrocinando experiéncias projetivas assistenciais, o que facilitou a autora relembrar algumas
ideias inatas adquiridas no curso intermissivo, alcangar a autoconscientizacdo multidimensional
e se fixar nas atividades de voluntariado e na docéncia consciencioldgica.

Coeréncia. O docente quando coerente com a sua paraprocedéncia busca com determinagao
os proximos passos na docéncia consciencioldgica, procurando convergir para a proéxis pessoal.

3. Reeducagao do parapsiquismo

Defini¢ao. A reeducagdo do parapsiquismo consiste em a conscin refinar continuamente
o foco da ateng¢ao de maneira lticida para as parapercepgdes energéticas, as proje¢oes conscien-
tes, as consciexes e as dimensoes extrafisicas, incluindo o aprimoramento da sua interpretagao.

Registros. Para esta autora, a reeduca¢ao do parapsiquismo foi feita a partir da atuagdo
continua no voluntariado, na docéncia consciencioldgica e com o aprofundamento na autopes-
quisa com o uso das técnicas do registro didrio e do didrio projetivo, descritos a seguir:

Etapas da técnica do registro diario:

1. Registro ao final do dia das situagdes e percep¢des parapsiquicas vivenciadas durante
o dia, colocando inclusive o horario.

2. Ao final do registro selecionar as situagdes recorrentes que precisam ser recicladas.
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3. No decorrer dos dias seguintes aplicar técnicas adequadas ao que precisa ser reciclado
até observar uma mudanca para melhor.

Etapas da técnica do registro no diario projetivo:

1. Registrar as experiéncias extrafisicas vivenciadas.

2. Fazer a leitura das projegdes conscientes registradas.

3. Analisar as vivéncias extrafisicas.

4. Tirar conclusoes a partir da analise das experimentagdes projetivas.

5. Ao final do registro selecionar os comportamentos que acontecem com frequéncia e que
precisam ser reciclados.

6. No decorrer das semanas seguintes, aplicar técnicas adequadas a fim de alcancar as
reciclagens necessarias.

Autossuperacgao. Para a autossuperagao das situagdes identificadas durante os registros
cotidianos e que precisavam de reciclagem, foram utilizadas varias técnicas, dentre elas desta-
cando-se: a) técnica do Estado Vibracional; b) técnica de autoavaliagao pelo Conscienciograma;
c) técnica da ortopensenidade, d) técnica da autorreeducacio pacificadora.

A) Técnica do Estado Vibracional (EV): o estado vibracional é a condicédo técnica da di-
namizagdo maxima das energias do holochacra, ou energossoma, através da impulsao da vontade
e metodologia especifica, a fim de manter a paraprofilaxia pessoal na vivéncia da consciéncia
(VIEIRA, 2004, p. 800).

Etapas. A técnica do EV consiste em dirigir o fluxo das bioenergias pessoal, a partir da
vontade, da cabega até as mdos e os pés e voltar com as energias até a cabega, instalando um
circuito fechado das energias, fazendo este procedimento pelo menos umas 10 vezes. Por fim,
acelerar as energias e instalar o estado vibracional tornando as energias conscienciais vibrantes.

B) Técnica de autoavaliacdao pelo Conscienciograma. A técnica consiste em responder
as 2.000 perguntas do Conscienciograma. Pode ser realizado pela propria conscin ou participar
de cursos especificos da Conscius, que conta com orientagdo de professores especialistas para
auxiliar na compreensdo das perguntas. Esta autora respondeu o Conscienciograma sozinha
e também participou de cursos na Conscius, respondendo novamente o referido livro.

Aplicagao. Ao responder o Conscienciograma a conscin consegue identificar quais tragos
pessoais precisam ser reciclados e aperfeicoados, os tragos-forga ociosos ainda nao identificados
e também os tragos que ainda faltam ser desenvolvidos.

C) Técnica da ortopensenidade. A ortopensenidade consiste na manutengao dos proprios
pensamentos retos ou cosmoéticos em todas as manifestagdes da consciéncia (VIEIRA, 2013).

Conquista. A conquista da ortopensenidade acontece a partir do esfor¢o pessoal na re-
ciclagem pensénica constante e autovigilancia com objetivo de manter a higiene consciencial.

D) Técnica da autorreeducacgao pacificadora. A técnica da autorreeducacao pacificadora
consiste em registrar as atitudes no cotidiano, identificando quais sdo os conflitos intraconscien-
ciais existentes.

Tenepes. Para alcangar uma pacificagdo intima, esta autora fez uso da técnica da tenepes

«

(tarefa energética pessoal) que “¢ a transmissdo de energia consciencial (EC), assistencial, indi-
vidual; programada com horario didrio, da consciéncia humana, auxiliada por amparador ou
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amparadores; no estado da vigilia fisica ordinaria; diretamente para consciexes carentes ou en-
fermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou conscins projetadas, ou nao, préximas
ou a distancia, também carentes ou enfermas.”(VIEIRA, 1996, p. 11).

Registros. Apos fazer o registro das situagdes do dia, procurava repassar as informagdes
identificando os momentos criticos e nos primeiros minutos ao iniciar a técnica da tenepes, exte-
riorizava energias com objetivo de melhorar o padrdo dos contatos pessoais com outras pessoas
vivenciados no dia.

Repeti¢ao. Com o passar do tempo, o resultado interassistencial foi percebido a partir da
homeostase holosomatica, equilibrio e auséncia de rebarbas apds os relacionamentos no cotidiano.

Reciclagem. A reeducagido do parapsiquismo pode ser alcan¢ada com a aplicagdo de diversas
técnicas consciencioldgicas, dentre as quais podemos destacar: a frequente participagdo em diné-
micas parapsiquicas e cursos de campo, a leitura em materiais especializados que proporcionem
o esclarecimento sobre o parapsiquismo, a docéncia consciencioldgica e o aprofundamento na
autopesquisa.

Patamar. Nesse sentido, vale estabelecer metas de reciclagens pessoais que possam levar
a mudanga de patamar no autodesassédio e possibilitem qualificar o exercicio da docéncia em
sala de aula, a exemplo de escrever artigos, verbetes e livros.

4. Vontade

Definigdo. A vontade ¢é a capacidade ou a faculdade de a consciéncia dirigir a autopense-
nizagdo e empreender a¢do sobre as energias disponiveis no Cosmos, promovendo e/ou modifi-
cando conhecimentos, comportamentos, decisoes, atitudes, realidades e pararrealidades (DAOU,
2014, p. 17).

Poder. A vontade é o primeiro poder da consciéncia, seguido da intencionalidade e da
autorganizagao.

Poténcia. A vontade é o poder que move a pessoa, é o que da poténcia para se alcangar as
realizagoes.

Técnica. Para esta autora se manter continua na atuagao docente de Conscienciologia foi
aplicada a técnica da rotina produtiva, a qual consiste em manter a agenda semanal organizada
com atividades a serem realizadas e com comprometimento com outras pessoas em trabalho
produtivo.

Realizagdo. Deste modo, foi possivel realizar as atividades pessoais e também a docéncia
Consciencioldgica ao mesmo tempo, sem negligéncia.

Desenvolvimento. A vontade pode ser desenvolvida a partir da aplica¢do de técnicas es-
pecificas, direcionando o trabalho que precisa ser realizado.

Reeducagio. “A autovolicdo madura é conquistada em pequenos passos, através da per-
sisténcia, da repeti¢do e da reeducagio de habitos arraigados, compondo a nexopensenidade.”
(DAOU, 2014, p. 67).

5. Hiperacuidade.

Defini¢ao. A hiperacuidade é a qualidade de lucidez maxima da conscin alcancada pela
recuperacao de cons ou unidade de lucidez (VIEIRA, 2016, verbete hiperacuidade).
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Lucidez. A conscin participante de curso intermissivo avangado valoriza nesta dimensao
o nivel de lucidez e procura regularmente melhorar, aperfeicoar a sua lucidez, objetivando al-
cangar a hiperacuidade.

Cons. Didaticamente, pode-se dizer que na condi¢ao de consciex, a consciéncia apresentava
lucidez de 1.000 cons, ao ressomar, o restringimento imposto pelo novo soma, apresenta 1 con de
lucidez, e cada dia que passa na dimensao intrafisica, vai recuperando os cons até a fase adulta.

Raridade. Poucas sdo as conscins que conseguem recuperar no intrafisico a lucidez manifes-
tada durante curso intermissivo. Para tal, é preciso empenho, dedicagdo e autoesfor¢o continuado
nas tarefas interassistenciais.

Objetivo. O objetivo de se fazer a recuperagao de cons é propiciar a consciéncia alcangar
a sua adultidade na sua manifestagdo intrafisica e evitar ao maximo as automimeses dispensaveis.

Investimento. A recuperagio de cons acontece quando a conscin investe em sua autocritica,
estudo, leitura, cultura e em autopesquisa (VIEIRA, 1997).

Aulas. O docente de Conscienciologia funciona aos moldes de um agente retrocognitor
em sala de aula, estimulando os alunos a lembrarem das ideias estudadas em curso intermissivo
e a0 mesmo mesmo tempo fazendo a saturacdo mental em si e nos alunos a partir da exposicao
dos conteudos nas aulas, com as ideias da Conscienciologia, favorecendo assim a recuperagao
gradativa de cons ou da lucidez de ambos.

IV. DIFICULTADORES DO CONTINUISMO DOCENTE

Dificultadores. Sao fatores que, em geral, impossibilitam a continuidade da conscin no
exercicio da docéncia consciencioldgica, tirando a sustentabilidade intrafisica e impedem a ma-
nuten¢do do continuismo na realizagdo da tares e o crescendo na docéncia conscienciolégica.
Eis a seguir, em ordem alfabética, 6 dificultadores do continuismo docente:

1. Autoassédio.

Defini¢ao. O autoassédio consiste na “condi¢ao ou estado da conscin emocional, intelectual
e energéticamente predisposta a se molestar autopensenicamente, com insisténcia importuna
e patologica sobre si mesma, sem qualquer Higiene Consciencial nem autodisciplina ideativa,
constituindo o embasamento para todo tipo de heterassédio”. (VIEIRA, 2014, p. 1226).

Intoxicagdo. A conscin se intoxica com os proprios pensamentos, sentimentos e energias
desorganizados, atraindo consciexes doentes que possuem o mesmo padrio, mantendo o auto-
assédio e intoxicando o ambiente que se encontra.

Autopesquisa. Um dos aspectos que auxilia no autodesassédio é o aprofundamento na
autopesquisa. A auséncia de autoconhecimento leva ao desconhecimento das préprias poten-
cialidades e também dos tragos que precisam de aperfeicoamento, dificultando a autosuperacao
e a mudanca de patamar evolutivo.

Trafores. O investimento continuo na autopesquisa proporciona o autoconhecimento, im-
pulsiona a continuidade da docéncia consciencioldgica e a retomada de trafores ja conquistados.

Técnicas. O autodesassédio pode ser feito a partir do dominio das Bioenergias (EV), a par-
ticipagdo em cursos de campo a exemplo do Acoplamentarium, onde se faz exercicios de acopla-
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mento energético, o exercicio da docéncia consciencioldgica, a freqiiéncia em Tertulias, Holociclo
e os trabalhos intelectuais de pesquisa e escrita, patrocinando o autodesassédio mentalsomatico.

2. Medo.

Definigao. “O medo é o estado afetivo de inquietagao, perturbagao, ansiedade e apreensao
mediante situagdes ameagadoras, reais ou imaginarias, atuando tal qual instinto de sobrevivéncia
(subcerebralidade) frente ao perigo, mas tornando-se patoldgico quando excessivo ou injustifi-
cado” (LIMA, 2013).

Travao. O medo é um travao que limita a atuagao do professor. O medo pode ser de diver-
sos tipos: o medo de assédio, a falta de contetido, 0 medo de assimilar as energias e ficar doente,
a inseguranca diante do desconhecido.

Interagao. Na interagdo entre professor-aluno, ocorre o acoplamento energético e assimi-
lagdo do padriao das energias do assistido e quando houver consciexes a serem assistidas, muitas
vezes, estas sdo colocadas na psicosfera do professor para que a assisténcia possa acontecer e as
consciexes serem encaminhadas.

Tares. No caso do docente de Conscienciologia, o medo impede o aprofundamento na sua
reciclagem intraconsciencial e a realizagdo da interassisténcia pela tares, por que a conscin tem
o sentimento de impoténcia para interagir com os seus assistidos na sala de aula.

3. Perfeccionismo.

Diferencas. As consciéncias se diferenciam entre si pelo pensene, cada uma possui um
padrao de pensamento ou ideias, sentimentos e energias. Cada consciéncia precisa de um tem-
po para fazer as mudangas intimas e evoluir, por isso que a exigéncia de perfeccionismo sempre
gera conflitos.

Bindmio. Dai é possivel entender o principio libertario no emprego do binémio autoim-
perdoador-heteroperdoador.

Exigéncia. A autoexigéncia exagerada, excessiva é o grande causador do medo de errar. No
caso do docente de Conscienciologia, o trago de perfeccionismo faz com que precise se preparar,
experimentar, estudar, pesquisar além do necessario para conseguir dar a aula.

Assisténcia. O docente dramatiza a atuagdo na docéncia consciencioldgica achando que
nunca esta bom o suficiente e que nunca estd pronto para dar aulas, com isso, perde as oportuni-
dades de fazer assisténcia ao seu publico-alvo que em geral estd aguardando a assisténcia.

4. Falta de dominio das energias.

Energias. A falta de dominio das energias acontece devido a auséncia de priorizagdo por
parte da conscin em mobilizar as suas energias a fim de alcangar o estado vibracional.

Beneficios. O dominio das energias possibilita alcancar diversos beneficios, dentre eles:
soltura e flexibilidade das energias conscienciais; desbloqueios e compensa¢ao energética; iden-
tificagdo da sinalética, energética, animica e parapsiquica pessoal; depuragdo dos autopensenes;
patrocinio de assimilacdo e desassimilacdo simpatica pela préopria vontade; minimiza¢ao dos
miniassédios eventuais; predisposicao a saidas licidas do soma e capacitagao para a realizagao
da tenepes.
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Disciplina. A conscin que tem o interesse em dominar as energias precisa manter a auto-
disciplina constante didria de mobilizar as energias e instalar o EV.

Lembretes. Esta autora fez e ainda faz uso de técnicas que funcionam sendo lembretes
para lembrar de mobilizar as energias em seu cotidiano. Os lembretes podem ser adesivos espa-
lhados nos comodos da casa, vibra¢ao ou bip no relégio, celular ou computador, e ainda tabela
elaborada em papel com dias e horarios da semana, no qual se registra cada vez que instala
o estado vibracional.

5. Negligéncia financeira.

Planejamento. Algumas conscins ndo tem o devido cuidado com a sustentabilidade fi-
nanceira, negligenciando o planejamento econdémico pessoal e muitas vezes a propria formagao
académica, ainda necessaria para conseguir a colocagdo no mercado de trabalho, necessaria na
dimensao intrafisica.

Dedicagao. Outras pessoas se dedicam quase que integralmente ao voluntariado, descal-
¢ando, nao dando aten¢ao devida a sua condi¢ao profissional ou financeira.

Atengao. Tal falta de atengao ao financeiro, pode comprometer a sustentabilidade e algum
tempo depois a pessoa se vé obrigada a deixar de atuar na docéncia consciencioldgica, empre-
gando todo o seu tempo e empenho para buscar a autossustentagdo financeira.

6. Dispersao consciencial.

Defini¢ao. Caracteriza-se pelo desvio do rumo certo da proéxis por parte da conscin de-
sorganizada quanto a sua evolugao autoconsciente. (VIEIRA, 1997, p. 160).

Atividades. Ocorre quando a conscin se envolve em muitas atividades esbanjando esfor¢os
e sem rendimento para a sua autoevolugao.

Indisciplina. Nesse sentido, falta disciplina para a conscin, existe um padrao de desperdicio,
autocorrupeao e falta de lucidez quanto as proprias agdes que se ndo corrigido, se torna recorrente.

Lucidez. Para o docente de Conscienciologia se manter ativo na interassisténcia, sem in-
terrupgdes, torna-se necessario estar sempre atento as escolhas das atividades a serem realizadas
a fim de conseguir se manter alinhado com a sua proéxis.

Especialidades. Esta autora sempre procurou se manter atenta e questionadora quanto
as atividades que precisavam ser realizadas, procurando selecionar aquelas que eram possiveis
de serem desempenhadas e estavam alinhadas com as especialidades da Conscienciologia que
tinha mais afinidade.

Multiplicidade. Daou (2014, p. 70) salienta que “a conscin polivalente sem lucidez, ndo
raro, passa pelo processo de iniimeras e variadas requisi¢des profissionais ou sociais, exercendo
com éxito tarefas complexas e diversificadas, contribuindo para a autodispersao evolutiva.

V. CONCLUSAO

Sintese. Neste artigo buscou-se discutir a importancia do continuismo docente e apresentar
os principais fatores facilitadores e dificultadores do continuismo na docéncia consciencioldgica.

Vivéncias. O artigo ¢ resultado da vivéncia da autora durante 2 décadas de autopesquisa,
registros e autorreeducagao consciencial, enquanto ferramentas de suporte ao continuismo da
docéncia consciencioldgica.
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